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Bệnh  Lao  Là  Gì? 


Bệnh  lao  là  một  chúng  bệnh  hay  lây.  Vì 
vi  trùng  ở trong  không  khí  khi  người  có 
bệnh  ho,  hắt  hoi,  cười  hoặc  hát.  Bệnh  lao  làm 
hại  đến  phổi  và  cũng  có  thể  ảnh  hưởng  đến 
những  phân  khác  của  co  thể  như  óc,  thận  và 
xưong  sống. 


Nhũng  Triệu  Chứng  Của 

Bệnh  Lao: 

• 

Những  người  có  bệnh  hay  cảm  thấy  yếu 
đuối,  mệt  mỏi,  sụt  cân,  sốt  và  ra  mồ  hôi  ban 
đêm.  Triệu  chúng  của  lao  phối  gồm  có  ho, 
đau  ngục  và  ho  ra  máu.  Những  triệu  chúng 
khác  còn  tùy  vào  những  phần  khác  cũa  co 
thể  khi  bị  nhiễm  trùng. 


Có  Phải  Không  Ai  Bị  Bệnh 
Lao  Nữa  Không? 

Không!  Trên  thế  giới,  mỗi  nám  có  khoảng 
8 triệu  người  bị  bệnh  lao.  Tại  Mỹ  có  khoảng 
22  ngàn  người  bị  bệnh  và  có  khoảng  từ  10- 
15  triệu  người  có  vi  trùng  lao  trong  người 
mà  bệnh  chưa  phát  ra. 


Nhũng  Ai  Có  Thể  Bị  Bệnh  Lao? 

Ai  cũng  CÓ  thể  bị  bệnh  lao,  nhưng  có  một 
số  người  dễ  bị  bệnh  hơn. 

• Những  người  thở  chung  bâu  không  khí 
với  người  có  bệnh  (người  trong  gia  đình, 
người  làm  việc  chung  hoặc  bạn  hũu.) 

• Nhũng  người  nghèo. 

• Nhũng  người  không  có  nhà. 

• Nhũng  người  di  dân  đến  tù  nhũng  nơi  có 
nhiêu  người  bị  bệnh  lao. 

• Nhũng  người  ở trong  viện  dưỡng  lão. 

• Những  người  ở trong  tù. 

• Những  người  nghiện  rượu  và  chích 
thuốc  phiện. 

• Những  người  đang  bị  bệnh  tiểu  đường, 
ung  thư,  bị  xuống  cân  và  nhất  là 

• Những  người  có  vi  khuẩn  HIV  (vi  khuẩn 
của  bẹnh  AIDS). 

Làm  Cách  Nào  Đê  Tôi  Có  Thể 

Biết  Được  Là  Tôi  Dang  Có 

Bệnh  Lao? 

♦ 

Trước  hết  là  phải  thử  lao.  Nếu  bị  sưng. 


Sụ  Khác  Biệt  Giũa  Ngưòi 
Đang  Bị  Bệnh  Lao  Và  Ngưòi 
Có  Vi  Trùng  Lao  Hay  Nhiễm 
Lao  Như  Thê  Nào? 

Nhũng  người  có  bệnh  lao  là  vi  trùng  lao 
đang  hoạt  động  trong  cơ  thể  của  họ.  Họ  có 
thể  bị  nhiễm  một  hoặc  nhiêu  triệu  chúng 
của  bệnh  lao.  Nhũng  người  này  có  thể  lây 
bệnh  sang  cho  người  khác.  Bệnh  này  có  thể 
hủy  hoại  cơ  thể  vĩnh  viễn  và  có  thể  làm  chết 
người.  Tuy  nhiên  bệnh  này  có  thể  chữa 
được. 


Nhũng  người  bị  nhiễm  vi  trùng  lao 
(chưa  bị  bệnh  lao)  là  đang  có  vi  trùng  gây 
ra  bệnh  lao  trong  cơ  thể  của  họ.  Họ  chưa  bị 
bệnh  vì  vi  trùng  chưa  hoạt  động.  Nhũng 
người  này  sẽ  không  lây  bệnh  sang  cho 
người  khác.  Tuy  nhiên  họ  có  thể  bị  bệnh 
trong  tương  lai.  Nhất  là  họ  ở trong  nhóm 
nhũng  người  dễ  bị  bệnh  lao.  Nhũng  người 
này  có  thể  uống  thuốc  để  ngừa  bệnh  lao. 


Tôi  Có  Thế  Chích  Thử  Lao  ỏ 
Đâu? 

Qưý  vị  có  thể  chích  thủ  lao  tại  phòng 
mạch  bác  sĩ  hoặc  nhũng  chẩn  y viện. 


Chích  Thử  Lao  Như  Thế  Nào? 


Họ  dùng  một  cái  kim  nhỏ  để  chích  một 
ít  thuốc  thủ  vào  dưới  da  của  phần  dưới 
cánh  tay.  Sau  khi  thủ  lao  người  được  chích 
phải  trở  lại  sau  48-72  tiếng  để  y tá  hoặc  bác 
sĩ  xem  kết  quả.  Nếu  bị  sưng  họ  sẽ  đo  chỗ  bị 
sưng. 


Có  Nghĩa  Là  Gì  Nếu  Chỗ 
Chích  Thử  Lao  Không  Bị 
Sưng  (Negative)? 

Chỗ  thủ  không  bị  sưng  (negative)  có 
nghĩa  là  không  bị  bệnh  lao.  Tuy  nhiên 
người  mới  bị  nhiễm  bệnh  lao  khi  thủ  lao 
vẫn  không  bị  sưng  vì  thường  phải  cân 
khoảng  2-10  tuần  lễ  sau  khi  lây  bệnh  chỗ 
thử  mới  bị  sưng  (positive).  Đôi  khi  chỗ  thủ 
sẽ  không  bị  sưng  nếu  thủ  kháng  cự  trong  co 
thể  không  được 
chính  xác. 


Có  Nghĩa  Là  Gì  Nếu  ChỗThủ 
Lao  Bị  Sưng  (Positive)? 

Chỗ  thủ  bị  sưng  (positive)  có  nghĩa  là  đã  có 
vi  trùng  lao  và  không  có  nghĩa  là  đã  bị  bệnh 
lao.  Vì  vậy  bác  sĩ  sẽ  cho  chụp  hình  phối  hay 
thủ  đờm  để  tìm  xem  người  đó  có  bệnh  hay 
không. 

Tôi  Phải  Làm  Gì  Nếu  Tôi  Bị 

Nhiễm  Vi  Trùng  Lao  Hoặc  Bị 

Bệnh  Lao? 

• 

Nên  làm  các  thủ  nghiệm  cân  thiết,  làm 
theo  lời  bác  sĩ  chỉ  dẫn  và  uống  thuốc  đúng 
như  toa  thuốc.  Hiện  nay  bệnh  lao  có  thể 
ngừa  và  chữa  được  bằng  thuốc. 


Muốn  Biết  Thêm  Chi  Tiết  Xin  Gọi 
Cơ  Quan  Y Tế  Địa  Phuơng. 
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